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Mondkapje – algemene informatie 
 

 Formaat 
Zorg dat je het patroon op ware grootte hebt uitgeprint. Ter controle kun je een liniaal 
naast de afbeelding van de centimeterband leggen. Als je de juiste verhouding hebt is de 
onderrand van het kapje (waar de vouwlijn is) 13 cm. 

 Stof 
Het prettigst om te dragen is katoen.  
Niet te stevig, enigszins soepel, wel dicht geweven en wasbaar op 90 graden Celsius. 
Het mondkapje wordt dubbellaags gemaakt. Aan de onderkant zit een naar binnen 
gevouwen flap, zodat je een filter in het masker kunt stoppen. Het filter blijft op zijn plaats 
door de teruggevouwen flap. 
Neem verschillende kleuren stof voor de binnen- en buitenkant. Dit om te voorkomen dat 
je het kapje per ongeluk binnenste buiten draagt. 

 Koord 
Je hebt bandjes nodig om het masker vast te maken. Die kun je zelf maken door een oud 
katoenen T-shirt in repen van ongeveer 4 cm. breed te knippen. Je hebt 2 repen van 90 cm. 
nodig. Je kunt ook koord, lint of biesband gebruiken. Biesband wel even omstikken of 
zigzaggen, anders blijft er in de was weinig van over. Je kunt ook een reep geweven katoen 
dubbel stikken en zo zelf een lint maken. 

 Bescherming 
Een handgemaakt, katoenen masker is niet te vergelijken met de professionele ffp2 of ffp3 
maskers. 
Een handgemaakt katoenen masker kan vloeistofspatten van de drager tegen houden, 
maar geen kleine deeltjes, zoals virussen, bacteriën en fijne stofdeeltjes.  
Het masker kan wel voorkomen dat u met uw handen uw gezicht aanraakt. 

 Wassen 
Was het masker iedere keer na het dragen in een pan met 
kokend water. Laat 10 minuten zachtjes koken. 

 Filter 
U kunt een filter in het masker stoppen voor meer 
bescherming. 
Er worden diverse materialen gebruikt als filter. Het meest 
eenvoudig is keukenrol. Ook bepaalde stofzuigerzakken kunnen 
worden verknipt tot filter. 
 
 
 

De onderkant van het filter 
moet ongeveer 16 cm. zijn. Ook 
de lengte van onder tot boven 
in de punt is ongeveer 16 cm. 
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Mondkapje – werkbeschrijving 
 

1. Knip de patronen uit het papier. 
2. Leg de stof dubbel, met de goede kant naar binnen. 
3. Leg beide patronen op verschillende stoffen. Teken met een balpen om het patroon heen 

en knip het patroon uit de stof.  
4. Stik de binnendelen aan elkaar door langs de bolle stiklijn te naaien. 

Stik de buitendelen aan elkaar door langs de bolle stiklijn te naaien.  
Geef een knipje in de naad bij de scherpe hoek van het buitendeel.  
Werk de naden af met een zigzagsteek. 

5. Werk de onderranden van zowel het binnendeel als het buitendeel af door middel van een 
zigzagsteek. 

6. Strijk het belegdeel van de buitenstof naar de verkeerde kant. 
7. Leg het binnendeel op het buitendeel met de goede kanten op elkaar. 

Stik ze aan elkaar over de stiklijn van de bovenrand. (holle randen) 
8. Neem een ijzerdraadje (vrij dun) van 18 cm. Buig de uiteinden 1 cm. terug. Knijp goed aan 

met een tang. Maak in het midden een knikje, waar de neusbrug komt. (zie foto op pag. 5) 
9. Leg het ijzerdraadje langs de bovenrand van het mondmasker. Het knikje komt bij de naad, 

waar later de neusbrug zit. Zet het vast met een zigzagsteek langs de naad. 
10. Keer het mondkapje. 
11. Strijk de bovennaad (met het ijzerdraad) strak. 
12. Stik de bovenrand door, vlak langs het ijzerdraadje (zie tekening op pag. 5). Zorg dat de 

naaimachinenaald het ijzerdraad niet raakt. 
13. Leg het binnen- en buitendeel aan de onderkant goed op elkaar. Doe dat als volgt: 

Leg het kapje met de goede kan van het buitendeel naar beneden op de tafel. 
Check of het belegdeel goed naar binnen is gevouwen. 
Leg dan de onderkant van het binnendeel over het belegdeel, zodat het belegdeel tussen 
het binnendeel en het buitendeel in zit. (net als bij een kussensloop) 

14. Stik de zijnaden aan elkaar door middel van een zigzagsteek. De rand is dan ook gelijk 
afgewerkt. 

15. Vouw de zijnaden naar binnen. Strijk. En stik vast, zodat er een tunnel ontstaat. 
16. Neem twee stukken koord of lint van elk 90 cm. lang. 

Rijg ze ieder door een tunnel. Zorg dat je aan de bovenkant van het kapje langere linten 
hebt dan aan de onderkant. Zet ze vast aan de bovenkant van de tunnel door even heen en 
weer te stikken.  
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